
Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» ГТО предусматривает подготовку к выполнению и 

непосредственное выполнение населением различных возрастных групп (от 6 

до 70 лет и старше) установленных нормативных требований по трем 

уровням трудности, соответствующим золотому, серебряному и бронзовому 

знакам отличия «Готов к труду и обороне» (ГТО). В целях дальнейшего 

совершенствования государственной политики в области физической 

культуры и спорта, создания эффективной системы физического воспитания, 

направленной на развитие человеческого потенциала и укрепление здоровья 

населения, президентом Российской Федерации был создан указ о введении в 

действие с 1 сентября 2014 года в Российской Федерации Всероссийский 

физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) — 

программную и нормативную основу физического воспитания населения. 

Выполнение нормативов на золотой, серебряный и бронзовый знак 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, обучающимися 

общеобразовательных организаций, подведомственных Управлению 

образования за первое полугодие 2016 года с 3-5 ступень составляет 152 

учащихся (6%). По результатам сдачи нормативов значками были 

награждены: 

1. Ажбаков Динар – серебро -  МКОУ Новокурупкаевская ООШ; 

2. Борисеев Назар – серебро – МКОУ Устьянцевская СОШ; 

3. Сафаров Руслан – серебро – МКОУ Новоспасская СОШ; 

4. Темнов Евгений – серебро – МКОУ Устьянцевская СОШ; 

5. Гилѐва Александра – серебро – МБОУ СОШ №3; 

6. Фиткулина Алина – бронза – МКОУ Новокурупкаевская ООШ; 

7. Колысюк Роман – серебро – МКОУ СОШ№47. 

В соответствии с приказом Управления образования от 06.09.16 года 

№421 «О проведении районных соревнований школьников на 2016-17 

учебный год», 23.09-24.09.2016 года продолжилась осенняя сдача норм 

комплекса ГТО с 1-5 ступень на базе МКУ ДОД Барабинского района 

ДЮСШ «Локомотив», в которой приняли участие учащиеся городских 

образовательных учреждений (6 учреждений, 101 ч. - 3% от общего числа 

учащихся школ города) и сельских школ (17 учреждений, 176 ч – 13% от 

общего числа учащихся сельских школ) - 277 человек, выполнив требования 

нормативов по трем видам соревнований: 

I ступень: 

Девочки - бег 30 м смешанное передвижение (1 км),  

метание теннисного мяча в цель. 

Мальчики - бег 30 м смешанное передвижение (1 км), 

метание теннисного мяча в цель. 

II ступень: 

Девочки, мальчики - бег 60 м бег 1 км метание мяча (150 гр.). 

III ступень: 

Девочки, мальчики - бег 60 м бег 1.5 км метание мяча (150 гр.). 

IV ступень:  



Девочки, мальчики-бег 60 м. бег 2 км метание мяча (150 гр.). 

V ступень: 

Девушки, юноши - бег 100 м, бег 2 км метание гранаты (девушки - 500 

м. юноши - 700 м).  

09.12-10.12.2016 года эти же учащиеся продолжат сдачу ГТО по зимним 

видам спорта для получения значка ГТО. 

   

 
 

 


